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Var sjalfspurft rikjandi 4 Islandi 4 midéldum?

Agnes Siggerdur Arndrsdottir

Athugasemd ttgefenda:

Eftirfarandi grein er ndmsritgero eftir Agnesi Arnorsdottur, skrifud d 9. dratug 20. aldar vio
Hdskdla Islands. Hiin hefur reynst morgum dyrmet uppspretta pekkingar d ymsum svioum. Vio
birtum pvi pessa grein hér og ni, til ao fleiri geti nytt sér pd pekkingu sem parna er dregin
saman og er ekki ad finna annars stadar ad okkur sé kunnugt.

Parfir og framleidsla einstaklinga er hdd
atvinnupdattum, félagsskipan og menningu
pess samfélags er bpeir bua 1. Lifsmati
midaldamanna var { morgu dlikur afkomenda
peirra 4 tuttugustu 6ld. Hungurvofan beid 4
nasta leiti ef eitthvad bar ut af enda bjuggu pa
pjodir  vid frumsteda atvinnuvegi 4
melikvarda nutimans.

Eftir fall Romaveldis dré mjog ur verslun
og vidskiptum & meginlandi Evrépu. Af
naudsyn vard sjalfspurftarbuiskapur nar alls
rddandi. A stérum buigordum var framleitt
flest pad sem til naudsynja taldist. Menn
reyndu ad bjargast sem mest af eigin afla. Til
vard hagkerfi dn markada.! Bandum var
edlilegt ad bua ad sinu; framleidslan midadist
ad pvi ad hafa { sig og 4. Kenning Russans
Chayanovs um ad bandur hafi ekki framleitt
vegna grodavonar heldur til ad tryggja
afkomu sina 4 einkar vel vid buskaparlag
pessa tima.’

P6 ad kyrrstada og sjalfspurftarbiskapur
hafi verid einkennandi fyrir samfélog a
midoldum pa lifdi kaupmennskan af. Salt var
td. eftirsott verslunarvara pvi ekki var hagt ad
framleida pad 4 hverjum bugardi. Einhver
vidskipti voru { kringum kirkju og krinur og
arstidabundnir markadir voru haldnir 4 st6ku
stad. Vidskipti pessi voru p6 1 smdum stil og

skiptu engum  skopum fyrir afkomu
mannfdlksins. Ef kaupa purfti naudsynjar pa
voru voOruskipti  helsti  verslunarmatinn.
Bandur skiptust p4 4 vorum milli byla eda
landssveda.’

Algjor sjalfspurftarbuskapur var pvi ekki
til. T fslensku midaldariti er p6 ad finna daemi
um mann sem virdist ekki hafa purft 4 neinum
voruskiptum ad halda. Skalla-Grimur lifdi {
algjorri sjdlfspurft samkvaemt Egilssogu. A
buum hans var stundud akuryrkja og
kvikfjarrekt. Hann 1ét veida til matar fisk ur
sjo, seli og hvali auk laxa ur dm. Rekavidur
var fluttur heim ur fjorum hans og sjdlfur var
hann hagur 4 b&di jarn og tré. Smidja hans
st6d par sem skogur var bestur tli kolagerdar
og jarn vann hann ur myrarrauda med
raudableestri.*

Ekki er laust vid ad 1jomi stafi af pessum
sjalfsteda landnema og virdist hofundur Eglu
hrifin af pvi ad menn bui vel ad sinu. En
hversu sonn og damigerd er lysingin 4
buskaparhattum Skalla-Grims fyrir buskap
Islendinga 4 midoldum? Gétu peir lifad af
landinu dn vidskipta vid innlenda menn eda
utlenda?

Ut allar midaldir var landbinadur dsamt
veidum einkennandi fyrir islenska
atvinnuhatti. Vitad er ad allt frd
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landndmstimanum  stundudu  Islendingar
einhverja verslun vid tutlendinga sem og innan
lands. Vist er ad erlendur varningur var {
umferd hja kirkju og hofdingjastétt landsins;
til kristnihaldsins purfti vax, vin, reykelsi og
fleira og hofdingjar soéttust eftir utlendum
vidhafnarkledum og munadarvarningi.

Ekki er 1j6st hve innflutnignur var brynn a
midoldum fyrir islenskt almugafdlk. Gdtu
Islendingar stundad hér landbiinad og veidar,
4n naudsynjavarnings erlendis frd? A pessum
sidum verdur reynt ad svara pvi og meta ad
hve miklu leyti peir voru sjdlfbjarga af
innlendum hrdefnum og framleidslu. Horft
verdur a0 mestu fram hja pérfum hofdingja
og kirkju. Athyglinni er beint ad
landbunadarsamfélaginu.

[ leit ad svérum verdur hugad ad peim
vorutegundum sem hingad fluttust og
naudsyn peirra fyrir landsmenn metin. Einnig
verQur athugad hvort innlendar vOrur gdtu
komid { stad peirra erlendu og ad hve miklu
leyti innlend framleidsla og hraefni fullnegdu
porfum fdlksins. Meginmarkmidid er ad
kanna hverjir voru innlendir moguleikar til
sjalfsbjargar og hvernig peir voru nyttir. Var
utanrikisverslun pj6dinni naudsynleg?

Samfélagio og utlend adofong

Félk pad sem fluttist til Islands 4 9. og 10.
0ld myndadi hér bzndapjodfélag, enda af
bandum komid. Byggdin var dreifd og hvert
sveitaheimili var ad mestu sjdlfbjarga
samfélag { atvinnuefnum. Landbunadur vard
adalbjargre0id, einkum kvikfjarrektin pvi
landid var ekki eins vel fallid til kornyrkju. P6
reyndu menn ad bua sem mest ad sinu og
rektudu hér eitthvad af korni ut allar
midaldir.’

Liklega hefur kornrektin aldrei skipt
skopum fyrir pj6darbuskapinn, pvi mjolneysla
hefur verid takmorkud. Algengur
mjolskammtur 4 heimili 4 fyrri hluta 18. aldar
var Y%-1/2 tunna 4 dri. Ekkert bendir til ad
landsmenn hafi neytt meira af mjoli a
midsldum. Akuryrkjutilraunir Islendinga til
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forna syna vel ad hér voru flestar leidir nyttar
til bjargar.®

Fiskveidar hafa vafalaust verid stundadar
vid landid frd landndmstid. Varla var
sjavarutvegur pSé til sem  sjalfstedur
atvinnuvegur 4 pjédveldistimanum, fiskurinn
var mikilvegur sem fazda og hans getti
toluvert { vidskiptum manna 4 millum
innanlands. A 14. 61d héfst sidan dtflutningur
skreidar.’

Atvinnugreinar  Islendinga til forna,
kvikfjarrekt og fiskveidar hafa dsamt
innlendum hrdefnum, fulln®egt ad mestu
frump6rfum pjédarinnar. Pad er po ekki
sjalfgefid ad buskapur til sjdvar og sveita hafi
verid stundadur dn erlends efnividar { verk-
og veidarferi. Og p6 ad landid vari semilega
kostum buid er ekki vist ad innbyggjarar hafi
latid par vid sitja. PS6  heimilin sem
framleidslueining hafi getad bjargast af eigin
framleidslu er ekki loku fyrir pad skotid ad
erlendur varningur hafi pétt naudsynlegur eda
a.m.k. verid { umferd ef hann st6d til boda.

Samkvaemt Grdgds, lagasafni {slenska
pjodveldisins, 4tti ad leggja lag 4 (16g 4, p.e.
akveda ver0) eftirtaldar austrenar vorur: mjol,
léreft, vid, vax og tjoru. Varningur pessi var
utlendur og er dkvadi petta sennilega fra 13.
0ld. Annad verdlagsdkvedi er { Grdgds og
samkvamt pvi 4tti ad leggja lag 4 1éreft, katla,
reykelsi, vax, mjol, ost, tjoru og teint jarn og
somu reglur attu ad gilda fyrir innlenda menn
og ttlenda.® Af dkvedum pessum sést ad 4
pjodveldistimanum fluttist inn { landid mjol,
léreft, vidur, vax og tjara. Vitad er ad eirkatlar
utlendir gengu hér kaupum og s6lum, reykelsi
hafa komid erlendis frd svo og munir ur
klébergi.” Ekki er vitad { hve miklum meli
vorur pessar bdrust til landsins. Ljést er ad
kirkjan sottist eftir vaxi, vidi, reykelsum, tjoru
og lérefti, pvi greida matti tiund med pessum
vorum."  Erfitt er ad meta hversu
innflutningur var pjodinni ad Odru leyti
naudsynlegur. 1 verdlagssampykktum frd um
1200 er léreft nefnt bxdi breitt og enskt.
Vitad er ad léreft var eitthvad notad til
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kirkjubtinadar,'" en liklega hefur pad ekki
verid brikad mikid af almenningi. A
midoldum var léreft munadarvara og var pvi
ekki almennt notad { fatnad. Vitad er ad
einhverjir Islendingar tjéldudu hids sin med
lérefti en mun algengara var ad hibyli veru
tjoldud med islensku vadmadli. Islendingar
fengust sjalfir vid linrekt 4 middldum en
liklega hefur su framleidsla aldrei ordid
umtalsverd. Vadmalid hefur dugad vel 1 kledi
yst sem innst. Islendingar til forna hafa tapast
verid 1 nerfotum ur lini eins og sumir
fredimenn hafa talid, pvi ad sd sidur tidkadist
ekki { Evropu 4 midoldum, par sem léreft var
p6 audfengnara en 4 Islandi.’Léreftsporf
islenskra midaldamanna hefur ekki verid
mjog mikil; enska léreftid sem hingad fluttist
hefur verid munadarvarningur yfirstéttar.

b6 Islendingar hafi stundad akuryrkju 4
midoldum fluttist eitthvad inn af mjoli.
Mjolinnflutningur  hefur taplega verid
verulegur pvi ndg var ad bita og brenna {
landinu. Brynni hefur porfin fyrir {lat til sudu
matvela verid. Landid var fatekt af efnividi {
potta og katla. Tjara til varnar fia 4 vidi hefur
komid ad gédum notum svo og utlendur
trjavidur til skipa- og husasmidi. Ludvik
Kristjdnsson hefur bent 4 ad landinn hafi nytt
rekavid til allra parfa og p6 stod hafi verid af
innlendum skogvid og utlendum pd hafi skipt
mestu fyrir pj6dina ad hafa rekann.” Ekki er
pvi oruggt ad islenskir midaldamenn hafi
verid svo hadir utlenda timbrinu.

Jén Adils telur ad Islendingar hafi buid
betur ad sinu til forna en seinna meir. P4 hafi
landsmenn t.d. lagt stund 4 kornyrkju,
saltvinnslu og raudabldstur. Pegar
innflutningur mjols, salts og jarns jokst
16gdust hinir fornu framleidsluhettir nidur og
profin fyrir adflutninga vard brynni. Einnig
bendir hann 4 ad parfir landsmanna hafi verid
@ri0 margbreyttar og misjafnar og telur hann
per hafa aukist til muna 61d eftir 61d."

Pad ma vel hugsa sér ad islenskir
midaldamenn hafi buid betur ad sinu en
landsmenn 4 17. og 18. 6ld. Atvinnuhattir
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breyttust ekki ykja mikid { aldanna rds, en
aukin verslun erlendra vid Islandsstrendur
getur hafa studlad ad gleymsku innlendrar
verkmenningar og framleidslu. Samfara peirri
préun hefur pj6din ordid hadari adflutningi
frd utlondum. Vitnisburdur Odds Einarssonar
{ Islandslysingu sinni frd seinni hluta 16. aldar
styOur pessa hugmynd. Hann segir ad ner allt
korn hafi pa verid flutt inn pvi innlend
kornrekt hafi ad mestu verid afl6gd.
Astzduna segir hann vera ad

flestir hafa pd sannnferingu, ad miklu
hagkvemara sé ad kaupa innflutt korn en
baka sér drleg utgold vid  erfid
akuryrkjustorf heima fyrir."

I lok midalda fér vedratta hér kélnandi og
hefur su préun ekki aukid kornframleidslu
landsmanna. Utgjold hafa pvi getad verid
@rin ef uppskeran brdst pvi téluvert vinnuafl
hefur purft vid kornrektina. Pegar svo st6d a
hafa bandur eflaust fremur kosid ad kaupa
innflutt korn og verja tima sinum fremur til
framleidslu annarra geda.

Arid 1633 sendu Vestmannaeyingar dvarp
til Alpingis. I pvi kemur fram ad peir hafi
leitad til kaupmanns { brynustu porf og bedid
hann ad ldna sér eda selja mjol, salt og fari
sem peir mattu ekki dn vera. Kaupmadur 4 ad
hafa tjad peim ad hann hefdi ekki pennan né
annan ttlendan varning { sinum hoéndum.'®
Avarp Detta er visbending um ad 4 fyrri hluta
17. aldar hafi faeri, mjol og salt verid
naudsynlegur varningur og hans aflad fra
utlondum. Ekki er vist ad pjodin hafi verid
eins had utanrikisverslun fyrr 4 timum. Pvi er
rétt ad kanna framleidslu innanlands eins og
heimildir leyfa. I nastu koflum verdur
athugad hvernig midaldamenn f{slenskir
Ofludu sér mikilvaegra vorutegunda s.s. ildta,
veidarfera, jarns og salts.

ilit og flitagerd

Landnemar Islands hafa eflaust haft med
sér fra Noregi eitthvad af busdhdldum. Pau
hafa pé ekki dugadi pj6dinni um aldir. Nyrra
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ilata hefur purft ad afla er pau gébmlu gengu ur
sér og ekki er vist ad landnemarnir allir hafi
verid svo forsjdlir ad hafa med sér busdhold.
Islendingar hafa buid sjalfir til fldt og pa fyrst
og fremst til geymslu og medferdar matar.
Hér voru smidud kerdld, sdir, kirnur, konnur,
askar, skrinur og fleira. [ldt pesi voru dr
rekavid og innlendum trjdvid. A 18. 6ld var
algegnt a0 Strandamenn seldu smidisgripi
sina m.a. 4 Alpingi. A midsldum voru tréil4t
af pessu landshorni einnig soluvara. I
Sturlungu er sagt frd manni sem seldi kerdld
af Strondum og 1 Reykholti arid 1392 voru til
tveir stérir Strandasdir."’

Tréilatin ein sér dugdu skammt vid
matseldina. Midaldamenn sudu mat sinn {
kotlum eda pottum yfir eldi. Onnur adferd til
sudu matvela var ad bua til sedis. Seydirinn
virdist hafa verid gryfja eda gjéta. I hann var
matur sd er sjoda 4tti latinn og borid 4 grjot en
eldur kveiktur ofan 4 og { kring og sidan tyrft
yfir. Ekki er vitad hversu algeng pessi
suduadferd var 4 fyrstu 6ldum Islandsbyggdar
en hennar er ekki getid { samtimaheimildum
fra 12. og 13. 61d."

Hofundur Njédlu hefur verid adferd pessari
kunnur. Pegar eldur var lagdur ad
Bergporshvoli 4 Skarphédinn ad hafa melt:
,Eld kveykvid pér nu, sveinar! Hvdrt skal nu
bua til seydis? “ Og { Egilssogu er pess getid
ad menn téku eld og gerdu seydi."”

Samkvamt heimildum virdist algengasta
adferin til sudu hafa verid ad sj6da mat {
kotlum. I Biskupasogum md finna demi um
slikt. Kona nokkur sudur { Fléa var ad taka
ketil af eldi med annarri konu er hun datt.
Vellandi sem { katlinum var steyptist yfir
hana og brenndist hun illa. Frd annarri konu
er sagt og var hun fatek mjog. Hun 1€t ketil
yfir eld en { hann elditorf pvi kjot atti hun
ekki. Fyrir tilstilli Gudmundar biskups fylltist
ketill pessi af slatri.”’ T Islendingasogunum er
ad finna demi um ad matur var sodinn {
kotlum. Grettir f6r upp 4 Geitlandsjokul med
ketil og eldsvirki, frdsagnir eru af
grautarsudu, ymist { steinkétlum eda 60rum
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kotlum, vida kemur fyrir ad katlar séu yfir
eldi, og 1 einni sogu er pess getid ad selur sé
sodinn { katli. I Kormakssogu er sagt frd
slaturstorfum ad hausti par sem morbjuga er
s00i0 { katli.”!

Island er fitzkt ad mdlmi og nytilegu
grjéti til dhaldasmida. Hér skortir bedi eir og
kléberg sem notad var { katla og grytur
(steinkatla).” Hvernig titvegudu Islendingar
sér katla?

Hér hafa fundist grytur og adrir hlutir dr
klébergi og eru minjar pessar flestar fra 9-11.
0ld. Kristjan Eldjarn segir { grein sinni
,»Kléberg 4 [slandi“ sem birtist { Arbok
fornleifafélagsins 1949-1950, ad notkun
klébergs hafi verid ttbreidd um flestar
byggdir Islands. Pad hafi verid notad { grytur,
sneldsnida, ljéskolur, toflur 1 hnefatafl,
sorvistolur og liklega 1 sokkur og kljdsteina.
Einnig bendir hann 4 ad mjog algengt sé ad
finna hér snzldusnida og steinkolur ur
islenskum steintegundum.” Kristjdn dregur
eftirfarandi  dlyktun ut frd {slenskum
kébergshlutum sem hér hafa fundist:

Landndmsmenn Islands hafa haft it med
sér fjoldann allan af klébergshlutum,
einkum grytum. ... Klébergsfundirnir hér 4
landi pykja mér hins vegar of margir til ad
haegt s€ ad telja pa alla beinlinis fra
landndmsold, og virdist mér eins®tt, ad
kaupmenn hafi, medan klébergsndmid var
sem mest { Noregi, flutt kléberg hingad til
lands, liklega pd mest hafunnar eda
fullunnar grytur. ... Hér 4 landi hlytur
eftirspurn eftir pessari voru ad hafa verid
sérlega mikil. Par sem pj6din hvorki kunni
a0 gera leirker né hafdi nothafan
tdlgustein 1 landinu. Og pad er jatnvel
mjog liklegt, ad kaupmenn hafi einnig flutt
tit Gunnid kléberg til smdhluta.*

Steinkatlar ur klébergi virdast hverfa hér
um 1100, en landsmenn héldu dfram ad sj6da
mat { kotlum. I alpingissampykkt fra seinni
hluta 12. aldar eda um 1200, um fjdrlag
manna 4 medal 4 Islandi er getid um eirkatla
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nyja og voru peir metfé. I sama fjarlagi segir
ad jarnketill nyr og éeldur sem vegi hdlfa vett
og taki dtta skjolur skuli kosta 15 aura.”’Eir-
og jarnkatlar virdast hafa leyst steinkatlana af
holmi 4 12. 6ld. Katlar ur eir voru utlendir og
liklega jarnkatlar lika. Hugsanlega hafa
[slendingar b6 getad smidad jarnkatla dr
innlendu jarni en fdir jdrnkatlar voru hér {
notkun 4 midoldum.

Pess sér vida merki ad katlar og pottar eru
medal hinna verdmetustu eigna & middldum
og eru peir vida tiundadir i
virdingargjordum.”’ Katlar voru dyrir og hefur
almenningur att erfitt med ad kaupa pa. Su
venja komst 4 ad rikismenn 16gdu landsetum
sinum eldsgogn med dbylum eda leigdu pa
60rum tit 1 frd. Attu sumir audmenn mikid af
eirkotlum. Eggert riki 4 Skardi (d. 1681), 4 ad
hafa gefid detrum sinum katla til giftingar.
Helga déttir hans, kona Gudmundar rika {
Brokey 4dtti hundrad eirkatla en bondi hennar
fjortiu. Eftir giftinguna dttu pau hjon ketil 4
hverjum ba { sveit peirri er pau bjuggu { og
toku leigu eftir hvern sem kugildi. Ekki er
Oliklegt ad sidur pessi hafi tidkast &
midoldum. Marfukirkja 1{ Trollatungu {
Steingrimsfirdi 4 ,kugildisketil um 1274.
Um svipad leyti (1284) 4 Videyjarklaustur
ketil og eldivid og blondu leigulaust 1
Saudahofn { Hraunslandi { Grindavik. Og 4
seinni hluta 19. aldar segir { madldaga
Holabiskupsdemis ad bokndi nokkur sem &
Stafni  byggir skuli fd saudamanni af
Bergsstodum (kirkjustadur) husrim, ketil og
eldivid 4n leigu.”®

Busdhold voru ad mestu framleidd innan
lands 4 midsldum. Islendingar voru pé hadir
innflutningi katla. Peir voru brikadir vid
eldamennsku og heimildir syna ad { landinu
voru til badi stein- og eirkatlar. H6f0ingjar
attu margir birgdir af kotlum og gatu (sic) pa
almenningi. Svo virdist sem katlar hafi verid
til s6lu 4 alpingi.”’ Islendingar hafa pé ekki
soltid ef katlana skorti, seytt gdtu peir mat
sinn { grjotholum og hugsanlega hafa peir
eitthvad gert af pvi ad steikja kjot yfir eldi.
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Vioaroflun

Freg eru ord Ara fr6da Porgilssonar ur
IslendingabJk um skéga 4 Islandi 1 upphafi
landndmsins. ,,[ pann tid vas [sland vidii vaxit
4 mioli fjalla ok fjoru.“* Vist er ad skégar
voru hér meiri fyrr 4 tfmum en ni. Islenski
skégurinn hefur pé aldrei fullnagt vidarporf
landsmanna pvi hér voru n@r eingdngu
birkiskégar og birkid fremur ldgvaxid og
kraklott. Vafasamt er ad landndmsmenn hafi
byggt bxi sina eda haffaer skip ur islenskum
skégtrjgm. Vitad er ad Islendingar séttu
timbur 1 einhverjum meli til Noregs og vid
strendur landsins var toluvert af rekavid sem
hefur verid nyttur.”'

Ludvik Kristjdnsson hefur manna mest
athugad vidaroflun Islendinga til forna. Hann
telur ad nokkur stod hafi verid af islenskum
skégvid og erlendum vid, en po leiki enginn
vafi 4 ad mestu hafi munad um rekavidinn. I
fornum heimildum er minnst 4 vidarreka. I
Islendingasogum finnur Lidvik tiu demi um
rekavid. Rekastrés er getid einu sinni {
Sturlungu og sama tré er nefnt {
Biskupasogum. Um rekavorslu er getid {
Eyrbyggju og Sturlungu, og 1 Sturlungu er ad
finna vitnisburd um ad reki hafi verid mikils
virdi. Pordur kakali greiddi 18 hundrud { reka
4 Reykjanesi og 1 Skjaldbjarnarvik 4
Stréndum um 1230.%*

Ludvik pykir pessi vitnisburdur ur
fslenskum fornritum of ryr til ad stydja pa
skodun ad vidarreki hafi haft umtalsvert gildi
fyrir busetuskilyrdi 4 landinu. Hann bendir p6
4 ad islensku fornritin séu mjog takmorkud
heimild um buimennskusdgu pjédarinnar, pvi
tilviljun rddi pvi oft hvad sledst hefur { paer af
atvikum sem snerta hana. Ludvik leitar pvi 4
nadir annarra heimilda og kemst ad pvi ad
rekinn hafi skipt landsmenn fyrr 4 6ldum
miklu. Til vitnis peirri skodun bendir hann 4
ord Odds Einarsonar og Gisla
Oddssonar.?Oddur ~ Einarsson  segir
Islandslysingu sinni ad mikill rekavidur hafi
verid umhverfis Islandsstrendur er landid var
numid. Hann segir jafnframt:
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Fyrr 4 timum n&gdi pessi vidarreki
Islendingum til allra parf, en ni eru pessi
hlunnindi ad pverra, pvi nd 4 dogum kvarta
fjorueigendur sdran undan skorti 4 pessum
adkomna vidi.**

Pegar ad landid ték ad byggjast hefur hér
toluverdur rekavidur, sem safnast hefur fyrir 4
strondunum.” Vidur er fljétur ad fina og pvi
er Oliklegt ad landndmsmenn hafi haft ur
meiri vidi ad moda en afkomendur peirra. Ord
Odds verda ekki skyrd 4 annan veg en ad
rekinn hafi verid mjog mismikill 4 milli dra
eda jafnvel lengri timabila. Er Gisli biskup {
Skdlholti sonur Odds ritar Islensk anndlabrot
og Undur Islands, 4 fyrri hluta 17. aldar,
virdist ndg af rekavid vid landid. Um nytingu
hans segir Gisli:

Vér férum ad minna hér 4 {s pennan[n]
mest vegna pess, ad frabart undur kemur
oftast & undan honum, med honum eda a
eftir honum, sem sé mikill og rikulegur
trjareki. Af peim hlunnindum er ndlega
O0llum hidsum um land allt dgatlega vid
haldid, og ef vér verum alveg sviptir pvi,
veri alveg uti um byggd vora.™

Ljost er af ordum peirra fedga, Odds og
Gisla ad rekamagn vid strendur landsins hefur
verid mismikid. Lansmenn hafa notid géds af
rekavidnum en ekki er vist ad hann hafi &ti0
fullnegt vidarporf peirra.

Ludvik Kristjdnssno telur ad rekavidur hafi
komid ad verulegum notum { domkirkjur og
vidameiri byggingar islenskar p6 { par hafi
einnig verid notadur norskur vidur. Bendir
hann 4 ad Ogmundur biskup Pélsson hafi 14tid
reisa kirkju og lét draga til hennar rekavid,
badi ad austan og vestan og arid 1471 atti ad
endurbata domkirkjuna i Skdlholti og pa var
bedid um rekavidargjafir til hennar.”’Ludvik
horfir fram hjd pvi ad arid 1471 virdist
Skdlholtsbiskup vera { hinum mestu
vandredum med ad fa vid til kirkjunnar.
Hann skrifadi sjo prestum vestra og bad pa
um adstod vid ad afla vidargjafa til kirkjunnar
og hét hverjum peim sem yrdi vid beidni hans
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i pessum vandredum 40 daga aflati. Pad var
pvi vegna timburskorts sem reynt var ad afla
rekavidar til Skdlholtskirkju drid 1471.%

[ Fornbréfasafninu er vida sagt frd pvi ad
til kirkna sé notadur rekavidur og vitneskja {
bréfum ber med sér ad par kirkjur eru taldar
illa staddar, sem ekki eiga reka. Ludvik telur
a0 1 kirkjubyggingar hafi rekavidur pvi
almennt verid nyttur og einnig til ad vida
hibyli landsmanna. Vid uppgroft
midaldabajar  Alftaveri 4rid 1976 hafi komid
toluvert af vidi upp sem talinn er geta verid
rekavidur. Bar pessi var storbyli er hélst 1
byggd fram 4 15. 61d.”* Lidvik hugar litt ad
pvi ad ekki dttu allir jafnan adgang ad
rekanum. A magni til var toluvert til af vidi
a4 strondum landsins en nytingu hans var
misskipt. Audugustu stofnanir kirkjunnar
hofou yfirrdd yfir megnid af rekaitokum
hennar 4 15. 6ld. Hefur pad likast til 4tt sinn
patt { a0 halfkirkjum var illa vid haldid 4
peirri 61d.*” Ljst er ad bubét hefur verid af
reka peim sem rak ad Islandsstrondum, en
vegna misskiptingar auds 1 landinu hafa ekki
allir 4tt jafnan adgang ad honum.

Ludvik segir ad pott margt styddi ad pvi,
ad audveldara veri ad fa vid { Noregi til
storhysa hér 4 landi en notast vid rekavid, pa
hafi oft verid agnuar 4 pvi. Skip géatu hafnad
oft langt frd peim st6dum sem peim var ®tlad,
og urdu pvi flutningar 4 vidnum oft bysna
langir  og  erfidir'.  Liklega  hafa
flutningserfidleikar innanlands ekki hamlad
kaup & norsku timbri, pvi varla hefur verid
erfidar ad flytja utlendan vid milli stada en
rekavidinn.

Innflutningur 4 timbri hefur verid stopull
til landsins og pvi hefur rekavidurinn komid
ad gédum notum 4 middldum sem og & seinni
timum. Ludvik rekur demi ur heimildum eftir
midaldir um ad rekinn hafi verid nyttur til
margra hluta. [ Jardabok Arna Magniissonar
og Pdls Vidalins 1702 og afram, er rekavidar
vida getid vidvikjandi husagerd. Einnig munu
menn um aldir hafa notad rekavidinn til ymiss
konar smida.*’Medal landndmsmanna hafa
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vafalaust verid vanir batasmidir. I Islenskum
fornritum finnur Ludvik bprju demi um
skipasmidar og tv0 1 Fornbréfasafninu
islenska. Ludvik segir ad 4 middldum hafi
efni { bata adallega verid rekavidur og til pess
bendi jafnframt seinni tima heimildir, einkum
frd 18. 61d. Olafur Olavius getur { Ferdasigu
sinni vida um bdtasmidi ur rekavid. Ludvik
telur ad 6mogulegt hafi verid fyrir Islendinga
ad stunda hér fiskiveidar ef ekki hefdi verid
unnt ad smida bdta ut rekavid. Timbur hafi
@ti0 flust inn { mjog takmorkudum meli og
med pvi var ekki hegt ad endurnyja
bdtaflotann.*Nidurstada Ludviks
Kristjdnssonar um vidaréflun Islendinga til
forna er skyr. Innflutningur timburs var alltaf
af svo skornum skammti ad hann nagdi ekki
vidarporf landsmanna.

Ekki efa ég ad oft hafi rekinn komid ad
g60u gagni er smida purfti batskenu eda dytta
ad husum. Munad hefur pé um pad timbur
sem hingad fluttist fra utlondum pott
takmarkad hafi verid. Rekinn gat verid
mismikill milli dra og ekki gatu allir nytt hann
sem vildu. Peir sem ad engin rekaitok dattu
hafa po festir verid svo efnum bunir ad peir
gatu keypt mikid af utlendu timbri. Vidarporf
peirra landsmanna sem attu rekaitok hefur
liklega verid fullnegt ef spytur eda drumbar
rdku & strendur peirra. Vidarskortur hefur p6
oft verid tilfinnanlegur { landinu ef ba&di
vantadi norska timbrid og rekann.

Veioarfzaeri

Vist er ad fiskveidar hafa verid stundadar a
[slandi allt fra landndmi. Veidin var stundud 4
opnum bdatum vid strondina. Auk fiskveida {
sj0 var veiddur silungur og lax { dm og
votnum. Bjorn Porsteinsson segir ad fiskveidi
i sj6 hafi verid stundud med handfari (sneri).
Ferid hafi venjulega verid ur lini, sem oft var
erfitt ad afla, par sem innflutningur var
takmarkadur fyrr en 4 15. 61d*.

Hér verdur reynt ad afla vitneskju um
hvada veidarferi menn notudu til forna, og
hvada efni voru { peim.
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Elsta lysing sem til er af handfaeri
(haldferi) og notkun pess er { handriti fra
fimmt dratugi 13. aldar. Er pad ur sogu
GuOmundar Arasonar Hdlabiskups eftir
Arngrim dbéta.*

[Er it 4 mid er komid] skal pd renna léttri
linu ut af bordveginum nidr { djupit, ok
festa stein med nedra enda, at han leiti
grunns; par med skal fylgja bogit jarn, er
menn kalla 6ngul, ok par a skal vera agnit
til blekkingar fiskinum; ok pann tima sem
hann leitar sér matfanga, ok yfir gin
beituna, grefur oddhvast og uppreitt jarnit
hans kjapt, sidan fiskimadrinn kennir hans
vidrkvdmu ok kippir at sér vadinum, dregr
hann sva at bordi ok upp { skip, ...

[ Biskupasogum er vida getid veidarfera {
tengslum vid jarteinir. Menn missa ferin {
sjoinn en vegna heita 4 helga biskupa finnast
veidarferin 6skemmd. Sogur pessar gefa til
kynna ad veidarferin hafa verid mdnnum
dyrmet. I einni slikri fraségn segir frd manni
sem missti feeri sitt ut 1 blddjupid. Hann var
fatekur og atti ekki lin og sér til huggunar
dkalladi hann Gudmund biskup. Samkvaemt
jarteinasogunum gat pad bjargad folki ad
heita 4 biskupa ef halleri og matarskortur var.
Sagan segir ad bondi einn fatekur hafi petta
gjort og sidan farid { fjoru og lagt par nidur
vad en um morguninn var par vid fastur
hvalur jafn langur vadnum.*

[ Islendingaségunum er ad finna nokkrar
aflasogur og  frdsagnir af  tyndum
veidarferum. Er par minnst 4 feeri, veidarfaeri
og ongla. I sogunum segir einnig frd
netaveidum { votnum og am.* I
fornbréfasafninu islenska eru einnig nokkur
demi um feri frd 15. og 16. 6ld. Fra drinu
1552 er til lysing Dada Gudmundssonar {
Snoksdal um vidskipti hans vid Jon biskup
Arason og sonu hans. Segir Dadi ad Jén og
hans menn hefdu gert sér ymsan miska
sumarid 1548, m.a. hirt af sér ,,fiogur feri og
eitt skinnfere fimmtugt®. Er petta elsta
heimild sem ég hef fundid um ad skinn hafi

www.akademia.is/CAHD



Agnes Arndrsdottir, Var sjdlfspurft rikjandi d Islandi d miooldum? 8

verid briikad { feeri. Arid 1564 4tti Dadi fimm
skinnfeeri.**

Fleiri vitinsburdi um notkun fara 4
midoldum hef ég ekki fundid { fornum
heimildum. Net voru notud til ad veida
vatnafisk og seli en einnig munu menn hafa
veitt fiska dr 4m { ker eda kistur.*

Verdur nd hugad betur ad peim efnivid
sem Islendingar til forna hafa getad briikad {
veidarferi. Ludvik Kristjansson segir ad
hvergi sé ad finna { heimildum ad onglar hafi
verid smidadir ur innlendu jdrni, en eigi ad
sidur megi telja vist, ad pad hafi verid gert
medan ad hér var jarngerd. Einnig segir hann
ad frd midoldum séu engar heimildir um efni {
feri, en pad hefdi getad verid skinn,
togpradur og ef til vill taglhdr og lin (hor).”

Ur Biskupasogum hofum vid vitnisburd
um ad manni einum potti sart ad missa faeri
sitt pvi ad hann dtti ekki lin. Eflaust hafa
Islendingar notad lin { fri sin, ef pad stéd til
boda. Ymsir hafa leitt getur ad pvi ad til forna
hafi hér verid stundud einhver lin- eda
horrakt. Til pess benda 6rnefni sem byrja a
lin, s.s. Linekradalur, Linakrar, Liney og
fleiri. A 18. og 19. 6ld voru gerdar tilraunir
bedi med hor og hamprazkt. AJd sogn
Porvalds  Thoroddsen  tékst  horrektin
dgetlega en ekki tokst ad raekta hamp. Skuli
Magntusson segir ad 4 18. 6ld hafi verid gerd
tilraun til ad raxkta hamp og hor og
hvorttveggja hafi tekist dgetlega pegar vel
4radi’’. Hugsanlega hafa Islendingar notad
eigin hor eda hamp { veidarferi. Innlenda
horframleidslan og takmarkadur innflutningur
hors og fara hafa p6 dugad skammit.

Ludvik Kristjdnsson segir ad demi séu til
um skinn- og Olarferi 4 Austfjordum,
Nordurlandi og vid Breidafjord frd 16. old.
Vid vitum ad um midja 16. old atti Dadi
Gudmundsson i Sndksdal feri dr skinni, og
hefur hann eflaust ekki verid sd eini sem att
hefur slikt veidarfeeri. A midsldum voru gerd
reipi ur rostungshidum 4 Granlandi og
nefndust pau svardreipi. I Islendingaségum
girtu {slenskir menn med svardreipum og
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Hélakirkja 4tti 4rid 1396 dtta slik reipi. I
Konungsskuggsja er pess getid ad Olar ur
rostungshud hafi verid mjog sterkar, sex tugir
manna eda fleiri gdtu ekki  slitid
par.”*Svardreipi og selskinn hafa getad dugad
vel { feeri.

Ludvik Kristjansson segir ad Nordmenn
hafi notad hrosshdr { feri og pykir honum
undarlegt ad Islendingar hafi ekki gert hid
sama. Ekki var po alveg 6pekkt ad feri vaeru
hér gerd ur taglhdri. Til eru um pad heimildir
ur Strandasyslu og Breidafirdi fra pvi sidla a
18. 6ld. Sidur sd mun liklega vera eldri ef
marka md gamalt visubrot sem hljédar svo:

Hrosshdr { strengjum

og holad innan tré

eigi 4tti hann fidlungur

meira fé.”

Hafi hrosshdrid dugad og verid notad {
fidlustrengi hefur pad verid vel brukanlegt {
feeri.

Af seinni tima heimildum md rdd ad
[slendingar gdtu notad tog og hrosshdr f
veidarferi sin. Hampur fluttist ekki til
landsins fyrr en 4 17. 6ld og jafnan mjog af
skornum skammti. Jon Adils segir ad fyrr 4
0ldum hafi menn notast vid tog eda hrosshar {
aktauma og stjorntauma 4 batum og segir
Skili Magnisson ad pad hafi verid gert {
Gullbringusyslu 4  seinni  hluta  18.
aldar.”*Lj6st er ad sami efnividur var notadur {
veidarferi — badi net og fari. Oddur
Einarsson segir { Islandslysingu sinni ad
landinn veidi smadfisk (vatnafisk) { net 4
sumrin eda dragnet, mestmegnis Ur
ullarbandi, par sem erfitt sé¢ ad fa hampprad,
en 4 vetrum sé€ adallega veitt 4 ongli pegar dr
og fljét séu 16gd.%° Olafur Olavius ferdadist
um Island 4 seinni hluta 18. aldar og segir
hann ad um 1764 og drin par 4 undan hafi
skort mjog adfong erlendis frd { landinu.

Af pessum orsokum hafa menn neydst til
ad hella nidur lysinu og nota hrosshdr {
veidarferi sin og trénagla { batana, pegar
hvorki fékkst jarn né lina f feri.”
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A midsldum medan ad enn var framleitt
jarn 1 landinu munu menn hafa notad pad {
nagla. Hrosshar og tog hafa menn pd sem a
18. 6ld getad brukad { feri.

Fra 19. 6ld eru jafnframt demi um hvernig
menn gdtu bjargast vid fiskveidar dn
innfluttra veidarfera. I Endurminningum frd
Gydu Thorlacius sem hér dvaldi frd 1801-
1815, segir um sumarid 1809.

Islendingar voru stédugt mjég kvidnir,
vegna pess ad skipakoman brdst ... voru
hreddir um skort 4 naudsynjavérum, svo
sem jarni, salti og f&rum. En peir 4ttu hrés
skilid, blessadir karlarnir, fyrir pad, hve
hugvitssamir peir urdu, er { naudirnar rak:
Peir spunnu linur ur togi, 6nglana smidudu
peir sjélfir, og peir bdru lysi 4 batana {
tjoru stad. Og fiskveidarnar gengu vel.”’

Ef tria md ordum fru Gydu bd virQast
fiskveidar hafa getad gengid vel pd ad {
veidarferum veri tog { stad hors eda hamps.
Merkilegt er einnig ad lysid virdist hafa
komid 1 tjoru stad til ad fuaverja bdtana.

Annad demi verdur hér nefnt fra 19. old
um ad tog var notad { veidarferi. Hampur og
feeri fluttust pa takmarkad inn { landid og
vandredi pessi leiddu af sér ad menn reyndu
ad gera feri og porskanet ur togi. Adur hafdi
pekkst ad hrognkelsa- og selanet varu gerd ur
slikum efnividi. Pessa vitneskju er ad fa ur
Islenskum sagnablodum II, sem 1t komu
1817-1818. Par segir jafnframt

Enn valla mun slikt [ad gera veidarfaeri ur
togi] launa kostnadinn pegar hamp er ad
fa, sem er miklu sterkari og endingarbetri
heldur en togid, ...**

Hér er ef til vill komin skyringin 4 hve
landsmenn urdu smdm saman hddari
innflutningi erlendra efna i veidarfari, og
innflutningi feera.

[ landinu hefur verid hzgt ad gera
veidarferi ur skinni, togi og hrosshdrum.
Linur hafa purft ad vera grannar, sterkar og ur
efni sem ekki funadi audveldlega. Innlenda

efnio { veidarferi hefur ad Ollum likindum
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ekki verid eins gott og utlenda 1inid og
hampurinn. P6 ad hegt hafi verid ad nota tog,
skinn og hrosshdr i veidarferagerd pa hafa
menn eflaust gripid gesina pegar til landsins
foru ad flytjast tilbuin veidarferi og sterkari
efni 1 pau.

Af pvi sem hér hefur verid tint til synist
mér allt benda til ad 4 midSldum hafi
[sleningar getad dregid fisk tr sjé eda votnum
med veidarferum sem voru ad 6llu leyti gerd
ur innlendum efnum.

Rauodablastur

Raudi myndast par sem jarnblendid vatn
verQur fyrir dhrifum lofts og jurtagrédurs.
Myrarraudi berst med vatni upp 4 yfirbord
jardar og sest par utan 4 strd. Ur honum er
hagt ad vinna jarn og var pad gert fyrr 4
timum med pvi ad brada raudann Vvid
vidarkolaeld. = Nefndist  verknadur  sa
raudabldstur.”

[ fornold og fram eftir midsldum vard
almenningur & Nordurlondum ad hagnyta sér
allar landsnytjar og notdu menn pa rauda til
jarnsmida. Porvaldur Thoroddsen segir ad
jarn petta hafi p6 ekki verid gott, skort hefdi
kunndttu og teki til ad losna vid ymis
innblondud efni ur pvi. Jarnid hafi pvi
stundum verid stokkt og stundum deigt.
Jarnvinnsla eda raudabldstur ur myrarrauda
hafi tidakast lengi & Nordurlondum fyrir daga
[slandsbyggdar. Vinnsla jdrns tr jdrngryti
hofst ekki fyrr en um 1200 1 Svipjod.
Landndmsmenn kunnu vel til raudabldsturs
adur en peir stigu feti 4 fslenska grund. Hér 4
landi var raudabldstur stundadur allt fra
landndmi Islands til 15. aldar eda lengur. Um
pad bera heimildir vitni.*

Engar heimildir eru um innflutning
Osmidads jarns 4  pjodveldisold en
smidisgripir ymsir hafa hingad borist erlendis
frd pé margir hafi verid smidadir { landinu
sjalfu. Innlendur raudabldstur virdist hafa
fullnegt  jarnporfinni.  Algengasta  og
einfaldasta jarnsmid var i0kud 4 bzjum sem
heimilisidnadur til eigin parfa en einnig var
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verslad med jarn innanlands eins og gomul
fjarlog votta. Einnig er getid um { heimildum
sérstaka jarnbandur.”'

Jarn var naudsynlegt til margra hluta.
Ymis jarnverkferi purfti til ad stunda
akuryrkju og grasrekt. Md par nefna arda,
axir, sigdir og ljdi. Jarndhold purfit einnig til
husagerda og smida s.s. { hamra, nafra,
bolaxir og sagir og til kolagerdar purfti
skégaraxir. Einnig var jarn notad i vopn,
skeifur og bdtasaum (ronagla). Ludvik
Kristjdnsson telur ad til 1400 hafi batasaumur
islenskur allur verid heimasmidi liklega ur
islensku jdrni.*

Til raudabldsturs purfti mikinn skég til
kolagerdar. Kolagerd var stundud hér fram 4
19. o0ld og atti hin stéran patt { eydingu
islenskra skdga. Gert hefur verid til kola par
sem nokkur skégvottur var. Vida i heimildum
ma sjd styr um skogaritok, einkum eftir ad
skéga tok ad prjota 4 stérum svedum. Baoi
kolagerd og raudabldstur voru mikilvaegar
idngreinar fyrir atvinnuvegina.®

Samkvamt Grdgds var prennskonar jdrn
loglegur gjaldeyrir: bldstursjarn, fellujarn og
teint jarn. Jon J6hannesson telur ad mogulega
hafi teint jarn verid innflutt. Svo parf p6 ekki
ad vera. Porarinn Pdrarinsson segir ad 4 fyrsta
vinnslustigi hafi jarnid nefnst bldstursjarn og
hafi pad verid litt haft til smida. Eftir
hreinsun hafi pad verid nefnt fellujarn og eftir
adra vinnslu hafi pad kallast teint. Ga&di
jarnsins foru eftir pvi hve mikid pad var
unnid. Kemur petta heim og saman vid verd a
pessum jdarntegundum. Veatt bldstursjarns atta
fjérdunga var 4 fimm aura, en fellujarns 4 sex
aura. Teint jarn var metfé og hefur verd pess
liklega farid eftir gedum.*

Myrarauda er ad finna 1{ flestum
landshlutum Islands og vist er ad raudabldstur
hefur vida verid0 stundadur enda munu
birkiskdgar hafa verid meiri 4 middldum en
nu eru. Ummerki jarngerdar hafa fundist um
land allt. Porkell Jéhannesson nefnir i grein
sinni ,Jarngerd” sem birtist { Ionsogu
Islands, 58 stadi par sem leifar raudabldsturs
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hafa fundist eda peirra getid { fornum
heimildum.®

[ islenskum fornritum er getid um
raudabldstur. [ Landndmabdk er sagt fra Birni
nokkrum, er var madur norre&nn og kom ut
hingad seint 4 landndmstid. Hann nam
Nordurdrdal. Sagan segir ad hann hafi manna
fyrstur bldsid rauda 4 Islandi og var hann af
pvi kalladur Rauda Bjorn. Otrilegt er ad
Bjorn pessi hafi hér fyrstu bldsid rauda par
sem hann kom svo seint til landsins. Frasogn
pessi vitnar p6 um ad sagnaritarinn pekkti til
raudabldsturs. Annad demi er ur Landndmu
um jarnsmid og { -Islendingasigum er getid
nokkurra Jarnsmida sem stundudu
raudabldstur.®

[ Fornbréfasafninu er litla vitneskju ad
finna um raudasmidjur. A Grenjadarstad 4rid
1406 er raudasmidja ,at ollv®. [ skrdé um
eignir Gudmundar Arasonar 4 Reykhdlum, er
gerd var 1446 bpegar par voru teknar undir
konung, er getid stérrar raudasmidju med
Ollum télum og annarrar smidju minni.
Smidjur pessar voru 4 fjorda hofudboli
Gudmundar, Brjénslek 4 Bardastrond.” Hafi
einhver Islendingur 4tt kosta 4 ad kaupa erlent
Jarn um midja 15. 6ld pa var pad Gudmundur
Arason, pvi hann hafdi mikid samband vid
Englendinga. Merkilegt er ad 4 byli hans skuli
vera getid raudasmidju.

Svo virdist sem Islendingar hafi hztt ad
bldsa rauda er midoldum lauk. Oddur
Einarsson segir { Islandslysingu sinni.

Ra&da eyjarskeggjar stodugt um jarnkennt
efni, sem menn nefndu rauda, enda var
fyrr meir grafid upp p6é nokkud magn af
honum sumstadar 4 Islandi, og kom ad
notum®,

Af pessu md rdd ada 4 seinni hluta 16.
aldar kunnu Islendingar ekki lengur ad vinna
jdrn dr rauda. Oljésar sagnir lifa pé dfram um
forna verkmenningu. Hvad olli slikri
gleymsku? Varla hefur raudinn porrid né
skort skogvid til kolagerdar pvi gert var til
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kola hér 4 landi fram 4 19. 6ld. Hér parf ad
leita annarra skyringa.

Elsta heimild um verd 4 erlendu jarni er fra
1420. Er huin { Kkaupsetningu fra
Vestmannaeyjum. Segir par ad jarnfat sem
teljist ur fjorum hundrudum (stérum) sé lagt 4
eitt hundrad. Jarnfat petta telur Porkell
Jéhannesson vera ur dsmundarjarni sem fyrst
er getid { islenskum heimildum 4rid 1440.%
[slendingar virdast hafa hztt ad vinna jarn dr
rauda vegna innflutnigns jarns. Ber hér allt ad
sama brunni. Ymis konar forn verkmenning
pjodarinnar var ad hverfa undir lok midalda.
Get ég ekki betur séd en ad rok Porkels
Johannessonar fyrir pvi ad jarnvinnsla hattir
hérlendis standist. Hann segir

Rokin verda pvi fyrst og fremst talin pau,
ad verzlunarhagir breyttust mjog 4
ondverdri 15. 6ld og kostur vard jarns {
verzlun, dsmundarjdrnsins, er var engu
dyrara en vafalaust betra en hid innlenda
jarn. Dré Dpetta smdtt og smdtt ur
jarnvinnslunni, unz hun lagdist nidur,
likast til undir lok 15. aldar.”

Saltgero

Saltporf 4 midoldum var ekki eins mikil og
nd. Kjot var venjulega purrkad, reykt eda
sursad og fiskurinn purrkadur. Saltfiskur vard
ekki ttflutningsvara Islendinga fyrr en 4 17.
0ld. Smjorid mun hafa verid sursad svo og
annar matur. A pjédveldistimanum er aldrei
getid um innflutning salts.”

Pad salt sem Islendingar notudu 4
midoldum mun hafa verid gert ad mestu
landinu  sjalfu. Getid er saltgerdar
midaldaheimildum og { adskildum maldogum
klaustra og kirkna kemur fram ad pau/per
eigi saltbrennur vid strondina og stofnanir
pessar fai afgjold { salti.

Helstu pekktu adferdir til saltgerdar a
midoldum voru auk saltsudu ad brenna salt ur
para eda pangi og var askan notud fyrir salt.
Nefndist slikur verknadur saltbrenna eda
saltsuda. Til ad sj6da salt ur sjé hefur purft
nagjanlegan eldivid svo og katla til ad sj6da

i
i
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sjéinn 1. Oliklegt er pvi ad Islendingar til
forna hafi stundad pd 10ju  mikid.
Pangbrennsla hefur verid algengasta adferdin
vid saltvinnslu. Hugsanlega hafa menn gert
saltgrafir, fyllt par med sjo, sem sidan hefur
gufad up vegna sdlarhita en eftir ordid salt.
Salt getur einnig ordid til med nattirulegum
hatti en engar gamlar heimildir eru um ad
[slendingar hafi safnad fjérusalti. Seinni tima
heimildir segja pé frd pvi ad menn safni salti
og geti pad verid visbending um ad til forna
hafi menn einnig gert svo.”

Ekki er vida getid salts eda saltgerdar {
islenskum fornsogum. P6 finnast demi um
pad. Fregt er ur Grettissogu ad hofud Grettis
var lagt { salt { utburi pvi er Grettisbur var
kallad. [ Landndmu er sagt fra Hallsteini syni
Porolfs Mostrarskeggs en hann nam land {
Porskafirdi og bjé 4 Hallsteinsnesi. Hallsteinn
pessi hafdi herjad 4 Skotland og tekid par
prala og haft b4 med sér it til Islands. Przla
pessa sendi hann til saltgjordar i Svefneyjum.
[ Porsteins sogu Sidu-Hallsonar var einn af
draumum Pdrhadds ad hann gekk til sjdvar
par sem mikil saltsvida var og pétti sem hann
®ti gléandi salt og drykki sjéinn med.”

[ Fornbréfasafni er vida minnst 4 salt.
Klaustur og kirkjur dttu saltfjorur, saltgerd og
saltbrennur vida. Saltbrennu er getid nyrdra
1270 eda fyrr, 1318, 1446, 1461, 1474 og
1525. Miklaholtskirkja 4  saltgerd {
Skégarneslandi 1181 og 1354. Arin 1397 og
1480 4 Einholtskirkja i Hornafirdi saltfjorur {
Kerlingarey og Vnazgjafahdlma
(=Vitadsgjafahdlma).  Desmyrarkirkja  {
Borgarfirdi 4 1354, 1397 og 1554 saltfjoru {
Geitavik tt 4 millum lekja og segir vid sidast
4rid ,,og brenni sd salt er 4 jorou byr.*’* Lj6st
er af demum pessum ad { landinu hefur verid
toluverd saltgerd. Morg demi eru 1 skjélum
frd midoldum um ad kirkjur og klaustur fengu
leigur og afgjold greidd { salti. Elsta demid er
frd pvi um 1200 eda fyrr og virdist sidur pessi
haldast ut alla 14. 6ldina, en adeins fann ég
tvo demi um slikt fra 15. 6ld. Oft var hér um
verulegt magn af salti ad reda. Arid 1449 er
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greitt til Hola { Hjaltadal, 10 vettir salts fra
Minna Haganesi, 20 veattir salts fa
ReykjahSlum og Olafur béndi nokkur skuldar
til stdlsins m.a. prjdr vettir af salti.”
Hugsanlega hefur hverahittinn getad nyst
monnum 4 Reykjahdlum vid saltsudu, og geti
pad skyrt hve bandur par 4 ba 4ttu ad greida
mikid af afgjoldum sinum { salti.

Fornbréfasafnio veitir litlar upplysingar
um notkun salts 4 midoldum. I skrd um reka
Skalholtsstadar, 4 Strondum frd 1327 og {
umbodsbréfi séra Porfinns 1 Flj6tum fra 1434,
gert & HOlum, kemur fram ad hvalur hefur
verid saltadur,”” og md @tla ad til pess hafi
verid notad ,svarta salt“ p.e. salt unnid ur
pangi eda para.

Svo virdist sem ad { lok 15. aldar og 4
peirri 16. hafi farid ad flytjast inn erlent salt.
Arid 1484 var enskt skip { Grindavik og { pvi
voru kledi, léreft og salt. Arid 1543 kaupir
Gissur biskup prjar tunnur af salti af dtlendum
kaupmonnum fyrir tiutigi samtals og tveimur
drum seinna eda 1545 er enskum duggum gert
skylt ad greida toll til umbodsmanna konungs
med einni tunnu salts.”” Salts { tunnum er fyrst
getid 1 Fornbréfasafninu 4 16. 6ld og 4 sama
tima er hatt ad tala um saltbelgi eda vattir
salts { skjolum. Petta geti verid visbending
um ad salt { tunnum fari ad flytjast til
landsins. Einnig kemur 4 pessum tima fyrst
fram hugtakid hveitisalt og hvitasalt. Nafnid
hveitisalt getur verid dregid af enska ordinu
,»white* sem er visbending um ad pad hafi
verid innflutt. Nafnid hveit- eda hvitasalt
hefur liklega verid notad til adgreiningar fra
pvi salti sem brennt var ur pangi sem var
svart.

Fra 16. 6ld er ad finna eftirfarandi demi
um salt i Fornbréfasafninu: Arid 1520 er
vitad um pyskt skip frd Islandi hladid saltfiski
4 leid til Hamborgar. Arid 1525 4 Hoélastadur
fimm tunnur og hdlfa tunnu af hveitisalti og
sama 4r er til einn attungur med hveitisalti {
Munkapverdrklaustri. Fimm drum sidar eda
1540 er til 1 Skdlholti half onnur tunna salts
og dari sidar hofum vid vitneskju um ad salt

The CAHD Papers 3 (2008)

purfi ad kaupa til stdlsins. Arid 1542 for
Gissur biskup til Danmerkur og hafdi med sér
til skips 40 saltfiska. [ afgjaldareikningi
Eggerts fogeta fra 1551 til Jonsmessu arid
1552 kemur fram ad 4 drinu hafi hann fengid
11 tunnur salts, en eytt til sOltunar kjots og
fisks sjo tunnum salts. Nasta ar fékk hann niu
tunnur salts og eyddist ein tunna hvitasalts til
sOltunar { eldhusi en sjo tunnur foru 1 salt 4
kjoti og fisk. I reglugerd um skéla 4 Islandi
fra 1552 er  biskupi @tlad ad lata
skélameistara f4 m.a. eina tunnu af salti. Arid
1553 komu til Videyjar sjo tunnur af salti.”

PG ad saltporf Islendinga til forna hafi ef til
vill ekki veri® mikil, sanna daemin ur
Fornbréfasafninu ad salt var notad { landinu.
Svo virdist ad saltgerd hafi verid stundud hér
framan af midoldum en er kemur fram &
Oldina 16. er erlent salt komid { umferd a
Islandi.

A fyrri hluta 17. aldar er Gisli Oddson
biskup 1 Skalholti ritadi Islensk anndlabrot og
undur Islands, getur hann pess ad salt hafi
adur fyrr verid unnid 1 landinu og hafi stadir
peir sem saltid var unnid kallast saltbrennur.
Svo virdist sem Islendingar hafi 4 dégum
Gisla verid hattir ad brenna salt. P6 segir
hann { sama riti ad Grimseyingar hafi knudir
af porfinni, notad nyja adferd til ad salta kjot
sitt. Peir purrki vandlega sjdvarpara vid
sOlskin og leggi sidan eld undir hann. Sidan
noti peir 6sku pessa til ad krydda med kjotid
og s€ saltbragd ad pvi eftir eitt eda tvo dr eda
jafnvel sjo til atta ar. Eftir svo langan tima
merkist ekki ylda eda skemmd af kjotinu ef
bess er gatt ad pad spillist ekki af loftinu.”
Gisli  hefur getad verid vel kunnur
lifnadarhdttum Grimseyinga, pvi langafi hans
i fodurett sira Sigurdur Porsteinsson var { lok
&fi sinnar prestur { Grimsey.” Svo virdist ad
hin forna adferd ad vinna salt ur para eda
pangi hafi ekki gleymst alveg. Ekki var hun
p6 pekktari en svo ad Gisli telur petta alveg
nyja adferd.

A seinni hluta 18. aldar pegar Eggert
Olafsson var ad ferdast um landid segir hann
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ad neydin hafi kennt monnum { ndgrenni
Hornbjargs ad sjo0a litils hdttar salt ur sjo, pvi
peir komist ekki { kaupstad til ad versla.
Einnig segir Eggert a0 vida 4 Vestfjordum
hafi menn sodid salt ur sj6. Hann segir ad a
Nordurlandi veri hagt ad sjéda salt tur sjo og
nyta til pess hverahita en fyrrum hafi verid
s00id salt ur sj6 nyrdra. I Méndreyjum tt af
Tjornesi finnist fint, hvitt salt 4 sjavarklettum.
Hafi sjor sem skolast pangad upp gufad vid
s6larhita.®'

Saltporf landsmanna 4 middldum hefur
ekki verid eins bryn og 4 seinni timum en
greinilega hafa peir eitthvad brukad sitt svarta
salt. Innlend saltvinnsla hefur minnkad all
verulega 4 16. o6ld liklega { kjolfar pess ad
hingad for ad berast { meira meli ttlent hvitt
salt. Svo virdist a0 4 nastu Oldum pegar
saltskortur vard i landinu vegna dremra
adflutninga ad pd hafi menn rifjad upp fornar
saltvinnsluadferdir.

Niourlag

Sjélfspurft einkenndi hid {slenska samfélag
4 midoldum — sjélfspurft { peim skilningi ad
pjodin gat komist af dn naudsynjavarnings
erlendis frd. Folkid { landinu gat stundad hér
landbuinad og veidar, klett sig fatt og hyst dn
utlendra adfanga. Hofdingjastéttin og peir
sem vildu likja eftir hennar sidum sottu
munadarvarning ut fyrir landsteinana og
kirkjan purfti 4 vOorum ad halda til
kristnihalds, sem ekki voru fdanlegar
innanlands. Parfir pessara hdpa og kirkju voru
pvi annars edlist en landbunadar- og
veidisamfélagsins.

Sa sjélfspurftarbuskapur sem hér rikti var 4
engan hdtt einhafur og takmarkadur. I
landinu blémstradi fjolbreytt verkmenning og
segja ma ad reynt hafi verid ad nyta gadi
landsins til fullnustu midad vid pdverandi
teknistig. Getum md ad pvi leida ad 4
midSldum hafi 4 Islandi rikt gréskumeiri
innanlandsverslun en sidar vard. Medan t.d.
raudabldstur var stundadur voru til sérstakir
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jarnbandur og liklega hafa peir skipt & voru
sinni vid adra bandur og 6fugt.

P6 hér hafi rikt sjdlfspurftarbuskapur {
ofangreindum skilningi er ekki par med sagt
ad ekkert hafi verid brukadar erlendar vorur
til bjargar. Ef landinn hefur att pess kost ad
sigla eda gera kaup vid utlendinga uti 4
Islandi hefur hann eflaust dregid { buid
erlendan varning. [Einna helst purftu
[slendingar 4 dtlendum kotlum ad halda til
sudu matvzla. An peirra gat pé pj6din eldad
pvi men kunnu ad sey0a mat d&n {ldta.
Adalatridid er ad an utlends varnings gdtu
[slendingar komist af.

Pegar a0 middldum lauk var svo komid
fyrir pj6dinni ad ymsar verkmenntir voru ad
lida undir lok. Md par nefna kornyrkju,
jarnvinnslu og saltgerd. A svipudum tima
urdu Islendingar = hddari innflutningi efna {
veidarferi og tilbuinna fera. Hvad olli?

Island landndmsaldar og fyrstu alda eftir
ad henni lauk var betra land til busetu
landbuinadarpjéd en pad sidar vard. Busetan
atti po ekki ein patt { ryrnun landgada pvi 4
midsldum fér vedurfar kélnandi 1 landinu. I
Plagunni miklu um 1400 leid pjédin miklar
prengingar og fdlkinu fekkadi. Lagra
teknistig og minni verkkunndtta getur
audveldlega hafa fylgt { kjolfarid. Skipsbrot
sjdlfspurftarbiskapar Islendinga 4 midsldum
var0 b6 ekki eingdongu vegna innlendra
adstedna heldur einnig vegna aukinnar
verslunar vid strendur landsins. Erfitt var ad
stunda hér kornyrkju & middldum og innlenda
jarnvinnslan og saltgerdin var fyrirhafnarsom.
Pvi er ekki ad undra pé ad Islendingurinn hafi
gripid fegins hendi innflutta mj6lid, saltid og
jarnid, sem hefur verid mun betra en
blastursjdrnid. Innlent skinn, tog og hrosshdr
stodst ekki samanburd hors og hamps 1 feeri.

Pegar fram lidu stundir utrymdu utlendar
vorur notkun margra innlendra hrdefna til
framleidslu. En pé ad ttlendu vorurnar veru
betri en par innlendu pd var galli 4 gjof
Njardar. Adflutningar gdtu brugdist. P4 sat
pj6din oft hnipin og radalitil og hafdi ad
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mestu gleymt hvernig bjargast meatti af
landsins gedum og gognum. A 17. og 18. 6ld
var svo komid fyrir Islendingum, en pad er
onnur saga.
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